Koncepce télovychovné a sportovni vychovy - MS Dvorakova, ,Cihlicka“

Uvedena koncepce je nedilnou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu a je zapracovéna do T¥idnich
program.

. Uvod
Zdravy Zivotni styl — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva, pohybové aktivity.

Dulezitym prvkem ochrany pred socidlné patologickymi jevy je vychova ke zdravému zplsobu
Zivota (zahrnuje slozku télesnou, dusevni a socialni).

Koncepce rozvoje materské skoly, ktera je zaloZzena na programu podpory zdravi podporuje
aktivni spolupraci mezi détmi, uciteli a rodici a vede k vytvareni pozitivniho socialniho klimatu Skoly.
Vytvari vhodné podminky pro veskerou vyuku a uceni, vede déti ke zdravému zplsobu Zivota i k
odpovédnosti za své zdravi.

Program podpory zdravi se tak stava ucelenym prostredkem primarni prevence rizik ohroZzujicich
zdravi, od rizik zdravotnich aZ po rizika socidlné patologickd. Nasim cilem je vytvofit zatizeni, které
respektuje a podporuje zdravi vSech lidi ve Skole (déti, uciteld, rodich), podporuje zdravi lidi ve vSech
jeho slozkach.

Zarazeni pohybu v rezimu dne v materské skole je specifické, nebot pohyb je pro Zivot ditéte
nezbytny, je spontanni fyzickou potfebou s pfimou psychickou a socialni vazbou a odezvou. Bez pohybu
se predskolni dité neobejde ani jeden den, ani hodinu. Pokud mu neni ddna moZnost pohybovat se,
projevi se to v jeho chovani. Pokud by tato deprivace byla dlouhodobégjsi, projevi se to v nevratnych
zménach jak na fyziologické Urovni organizmu, tak i na psychice jedince a v jeho socidlnich vztazich.

. Cil

Cilem vychovné vzdélavaciho plsobeni je dité odpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife,
ktera odpovida jeho véku a schopnostem.

Pohyb je zdkladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim, proto
se uplatriuje ve vychové déti ve viech oblastech.

Ke konci predskolniho obdobi projdou déti vyraznou télesnou zménou. Méni se jejich proporce,
pomér hlavy a téla, prodlouzi se koncetiny, bfisko neni vypouklé a kulaté. V tomto obdobi také vyrazné
dozrava centralni nervova soustava a je schopna fidit pohyb mnohem presnéji.

¢ Dité zvladne jizdu na kole, na lyzich
e Lépe zvlada manipulaci s predméty, s micem
* Dokdze predmét ovladat pomoci jiného — micek raketou, puk hokejkou

Proto jiz v predskolnim véku mame dbat na to, aby na déti nebyly kladeny jen naroky
intelektudlni a psychické, ale aby byly dostatecné rozvijeny i dovednosti socidlni a komunikativni a
respektovany potreby télesné.

Pohybové aktivity mohou déti Iépe pfipravit v socidlni oblasti na roli Zaka a spoluzaka. Pohybem
je péstovana orientace v télnim schématu, orientace v prostoru, rovnovaha a koordinace, jemna



motorika, schopnost soustfedit se. Za rizikové faktory v dennim rezimu déti Ize povaZovat nedostatek

pohybu, absenci podnétd k uéeni a premiru fizenych aktivit.

. Obsah

Materska Skola vytvori podminky pro kaidodenni pravidelné, soustavné a opakujici se pohybové
¢innosti.

Zabezpedime tak:

ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomocnich, lokomocnich a
manipulacnich

posilovani télesné — svalové a aerobni — i psychické zdatnosti

rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu
posileni samostatnosti a schopnosti se rozhodovat

Program cinnosti a denni reZim respektuje:

individualni potfebu pohybu, individualni prfedpoklady a individudlni droven v pohybovych
dovednostech

omezenou schopnost soustredit se a setrvavat ve statistickych polohach

touhu po informacich, zkouseni a experimentovani

Ucast déti pri stanovovani pravidel

schopnost samostatné premyslet a vyvozovat poznatky

podnécovat vytvareni vztah(l mezi détmi pfi ¢innostech

vyZzadovat pfimérenou odpovédnost déti za své chovani (pfi porusovani pravidel)

Dité bude mit kazdodenné k dispozici:

prostor a pomucky ke spontannim pohybovym cinnostem

Castecné i zcela fizené pohybové Cinnosti, které podnécuji ke zvladani novych dovednosti
pohybové dovednosti individualné pfimérené, tedy riznou Uroven Ukold a dovednosti
pravidelné intenzivni aktivity pro zlepSovani zdatnosti (fizené i spontanni)

pfistupné informace o téle, pohybu a zdravi, propojené s praktickymi ¢innostmi

pozitivni vztah dospélych k détskym pohybovym aktivitam

bezpecné a estetické prostredi

smysluplna pravidla

Podminky:

Prostorové a materialni

Matefskd $kola ma prostornou zahradu a v blizkosti k dispozici t&locvi¢nu ZS. Prostor
zahrady je upraven clenité a rGznorodé a je vybaven napaditymi prolézackami. Pamatovano je
i na terénni nerovnosti, rovné plochy s pevnym i travnatym povrchem, piskovisté, prolézacky
ze dreva, provazl, kovu, cesty pro jizdy na vozitkach i klidova zékouti pro hry, uzivame také
prekazky a priddvame pomucky, které Ize lehce pfemistovat. Dale nabizime plavecky a lyzafsky
vycvik. Pravidelné navstévy solné jeskyné. Kazdy den poskytujeme détem prostor a pomucky
pro spontanni pohyb. V prostoru tfidy a pfilehlych prostordch jsou k dispozici nékteré
pomlcky, které lze vyuZit uvnitf budovy: micky, mice, terce, obruce, balan¢ni mice, kuzely,



odrazedla, kuzelky, balanc¢ni plochy, lavicka, Zebfiny, relaxacni valce. Jejich vyuZivani ma
stanovena sva pravidla, tak aby se pomlcky na tfidach vystridaly.

e QOrganizacni podminky
Pohybové aktivity v rezimu dne maji vice forem — od spontannich chvilek po fizenou
jednotku télesné a sportovni vychovy. Nékteré z nich jsou soucasti pravidelné se opakujiciho
organiza¢niho ramce dne a tydne, déle ritudld, které poskytuji détem zakladni orientaci a
jistotu. Jiné jsou soucasti dlouhodobéjsich témat a tematickych celkl. Kratké fizené chvilky
nebo spontanni pohyb jsou détem umoznovany podle potieby vicekrat denné v souvislosti s
jinymi ¢innostmi, podle Unavy déti, pfi snizené pozornosti apod.

e Personalni podminky
Matefska Skola ma potiebny pocet ucitelek s plnou kvalifikaci, jejich odborné predpoklady
jsou vyuzivany v pfimé praci s détmi v programu matefské skoly. Role ucitelky ve sportovni a
télesné vychové déti je zcela zdsadni. Ucitelky musi dobfe znat nejen télesné a pohybové
moznosti déti ve své tfidé, ale musi je i vhodné vést a rozvijet. VZdy je nutné stanovit a
kontrolovat zasadni bezpecnostni pravidla aby se predeslo Urazim.

4. Skolni vzdélavaci program a samostatné tiidni vzdélavaci programy zahrnuiji

Kazdodenni pohybové spontdnni a fizené aktivity v doprovodu hry. Podnétné nabidky uceni se
pohybovym dovednostem v rdmci fizenych i nefizenych ¢innosti. Sledovat drZeni téla, svalovou
pruznost a silu. Dostate¢né vyuZivat pohybovych ¢innosti jako prostifedku pro naplfiovani cil(i oblasti
SVP a TVP. Viimat si psychickych a socialnich projevi déti a hledat dali moznosti jejich pozitivniho
ovliviiovani pomoci pohybovych ¢innosti. V programu dne hledat dalsi moznosti praktickych ¢innosti.
Dostatecné vyuzZivat r(zné organizacni formy pohybovych cinnosti pro odpocinek, relaxaci,
emocionalni propojeni kolektivu, ziskani pozornosti déti.

5. Kompetence

V souvislosti s poznatky o télesném a psychickém ristu a vyvoji déti predskolniho véku chceme
v oblasti télesné vychovy specifikovat ramcovy obsah ¢innosti, které odpovidaji détskému véku a jejichz
prostfednictvim lze ovliviiovat predevsim télesny a pohybovy rozvoj ditéte. Télesné a pohybové
aktivity, zde rozpracované, budou vyznamnym prostfedkem k ziskavani kompetenci v téchto oblastech:

¢ v oblasti osvojovani pohybovych dovednosti zakladnich i specifickych — sportovnich
¢ v oblasti posilovani télesné zdatnosti — aerobni vytrvalosti, svalové sily a pohyblivosti

¢ v oblasti kognitivni a afektivni — rozvijeni psychickych, osobnostnich a socialnich stranek osobnosti



6. V pribéhu predskolni vychovy by mély déti ziskat tyto kompetence

Pohybové dovednosti:

1. Lokomo¢éni

e pohybovat se rlznymi zplsoby v prostoru vSemi sméry

e pohybovat se riznymi zplsoby lokomoce mezi prekazkami, pres prekazky terénnii umélé

e poskakovat a skakat riznymi zplsoby a v kombinacich skakat do rGznych smér(, preskakovat
prekazku, vyskocit na prekazku a seskocit

e pohybovat se rliznymi zpUlsoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby ¢asti téla (upazit,
tleskat..)

e pohybovat se s partnerem a ve skupiné ve vzajemné spolupraci

e podfidit lokomoci rytmu a hudbé

e pohybovat se v prostoru v rlizném prostiedi — na snéhu, ve vodé..

2. Nelokomocni dovednosti

e zaujmout rGzné polohy podle pokynl

e znat nazvy Casti téla

e znat zakladni polohy a pohyby

e pohybovat ¢astmi téla podle pokynli a ndpodoby

e pohybovat se kolem rliznych os svého téla (pfevaly, obraty, kotouly..)
e dokazat pohyby svého téla podfidit hudbé

3. Manipulaéni dovednosti
e manipulace s rliznym nacinim a pfedméty (rukama, nohama, koleny, hlavou)

e zvedat, nosit, preddvat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat, balancovat, hazet, chytat
e spolupracovat ve skupiné

4. Sportovni dovednosti
e navazuji na zdkladni dovednosti a jsou vyuzivany k péci o télesnou i psychickou zdatnost

e détem bychom méli umozZnit seznamit se sfadou sportovnich ¢innosti se sportovnimi
pomuckami, naéinim, naradim ¢i pravidly.

e tim, Ze si déti sportovni dovednosti aspon zkusi, u¢inime prvni krtcek k jejich ovladnuti a
mozné oblibé

e v mateiské skole sice dale jednotlivé sporty nerozvijime, ale dité si mize rGzné sportovni
specializace rozsitit ve specialnich sportovnich hodinach

Ramcové cile jsou specifikovany do zakladnich oblasti rozvoje osobnosti ditéte. V nich jsou pak
formulovany specifické Cinnosti a pfilezitosti, jez vedou k osvojovani kompetenci, které postupné
umoZziuji ditéti vyrovnavat se se stéle SirSim prostfedim a narlstajicimi naroky Zivota.

Télovychovné pohybové cinnosti se zcela pfirozené vztahuji k biologické oblasti ditéte: tyto
¢innosti se vztahuji k ziskavani pohybovych dovednosti, télesné a psychické zdatnosti a poznatkd,
hodnot a postoju s tim spojenych a vedoucich ke zdravému zpUsobu Zivota.

V oblasti psychiky ditéte je motorika Uzce propojena s jazykovou vychovou a logopedickou pédi,
pohyb ovliviiuje rytmus feéi a dychani. Pohybové aktivity také mohou podporovat samostatné
vyjadfovani a komunikaci. Mohou byt zaméreny na rozvoj smyslového vnimani, vytvareji fadu situaci,



kde se uplatiuji a procvicuji myslenkové procesy — feseni problému, rychld schopnost analyzy a volby
feseni, rozsituji poznatkovou sféru, uci pravidllim, rozvijeji fantazii a tvorivost, reaktivnost.

Ve vztahu k dal$im oblastem nabizeji pohybové hry a ¢innosti velmi mnoho situaci osobnostniho
a spolecenského charakteru. Déti péstuji své sebepojeti, sebevédomi, sebedlivéru, odvahu, rozvijeji
vuli a odpovédnost. Tyto ¢innosti a hry plsobi vyrazné kladné na socializaci ditéte. Pfi hie vyplyne zcela
spontanné potreba respektovat pravidla, prava ostatnich. Déti prozivaji a zvladaji i slozité situace a
emoce, nutna je vzdjemnd komunikace a pomoc.. Proto pohybové ¢innosti vyznamné ovliviuji i oblast
moralnich hodnot — déti se uci hrat fér, vyhravat i prohravat.

. Uceni se pohybovym dovednostem

PFi uceni se zakladnim pohybovym dovednostem se rozviji vnimani vlastniho téla, droven a
kvalita pohybu, vnimani rGzné intenzity pohybu, vytvareni a vyuzivani vztahd k ostatnim. K tomu je
potfebné vytvaret prostorové podminky a vhodné vybavit prostory MS a zahradu nafadim a
pomUickami. Na zakladé diagnostiky se zaméfime na pohybové nedostatky déti.

. Specifické cile

e uvédomeéni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

e ovladani pohybového aparatu i télesnych funkci

e rozvoj a uzivani vsech smysl

e rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e osvojeni si véku prfimérenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatk( o téle a zdravi, o pohybové ¢innosti a jeji kvalité

e osvojeni si dovednosti, dlleZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi
e vytvéareni zdravych Zivotnich navykl a postojl

Pohybova aktivita prokazatelné pozitivné ovliviiuje rdst a vyvoj kosti, funkénost svalstva a
vnitfnich organ(l. S témito aktivitami je potfebné spojit informace o plsobeni pohybu na organismus
a zdravi — tedy o sprdvném zpUsobu Zivota.

Hygienické navyky, bezpecnost, dodrzovani pravidel, budovani Zivotnich hodnot a postojl jsou soucasti
vSech popsanych ¢innosti.

. Priklady pohybovych cinnosti, her a télovychovné jednotky ve vztahu k tématu projektu:

Rizené celky maji mnoho podob a rdznou délku podle funkce a cile. Vychazeji z pfedem
pfripraveného planu nebo ze situace ¢i spontdnni potreby déti.

Pohybové chvilky maji rGizné funkce:

1. kompenzacni neboli vyrovnavaci kdy détem poskytuje kratky odpocinek od statické polohy
2. regeneracni Ci relaxacni pomaha od psychické zatéze, md byt veseld, nevyZaduje presné
pohyby (protazeni, skoky, vyuzité fikadel a pisnicek)



3. pripravnd pohybova chvilka sméruje pozornost déti a pfipravuje na néjakou dalsi ¢innost
(rozcviceni prstl a zapésti pred vytvarnymi ¢innostmi)

4. kratka pohybova chvilka pomUze pfi ¢ekani na autobus, na vstup do Satny bazénu apod.

5. zaméreni na zdravotni plisobeni

Delsi pohybovy celek, napf. v rdmci urcitého tématu, mliZe spojit hru a motivované protazeni
nebo cviceni s hudbou. Nabizime pomucky, nacini i naradi.

Télovychovna jednotka — klasickd stavba je dana jak fyziologickymi, tak psychologickymi
pozadavky. Je potiebné dodrZet nasledujici postup:

1. ¢ast: hra v ivodu — jednoduchd, znam3, zahreje svaly, vtahne déti do hry a do spolec¢né
fizené Cinnosti

2. ¢ast: nékolik cvikl na protaZeni orientuje déti na uvédomélé fizeni a ovladani svého téla a
pfipravit na dalsi cvi¢eni

3. ¢ast: nabidka ¢innosti, vyuZiti pomUcek, nacini a naradi
DuleZitd je zde podpora od pedagoga, psychicka i fyzicka — z hlediska fizeni pohybu.

4. &ast: hra - emocionalné pozitivni, motivujici, dynamicka a znovu spojujici déti do kolektivu.
Dité se uvoliiuje psychicky a zde ma byt nejvyssi intenzita télesné zatéze.

5. ¢ast: uvolnit, protfepat koncetiny, odpocinek s hubou
Ridit se télesnou a psychickou Gnavou déti.

Pro zlepSovani fyzické zdatnosti déti budeme podporovat aerobni zdatnost poskytovanim
dostate¢ného casu a prostoru pro dynamické spontanni aktivity, nejlépe venku. Podpofit je
pomickami typu Svihadla, mice, obruce, kolobézky, tfikolky. Venku i uvnitf podpofime dlouhodobé;jsi
dynamické cinnosti — hry a rliznorodé aktivity na naradi a v prekazkovych drahach.

Respektujeme individudlni Urovenn — umozZniujeme détem provadét rGzné cinnosti a rlzna
provedeni — kazdé dité zkousi to, na co se praveé citi a k ¢emu se odhodlalo.

Sport ve Skole

e Kvalitné a v souladu s vyvojovymi fazemi vyvoje ditéte rozvijet vSechny pohybové dovednosti
pfi pohybovych ¢innostech dle metodického doporuceni projektu Se Sokolem do Zivota.

e  Aktivné uZivat sportovisté skoly.

e Pravidelné se ucastnit lyzarského a plaveckého vycviku.

e Pravidelné vyjizdét na Skolku v pfirodé zamérenou na sportovni a pohybové dovednosti.

o Ucastnit se akci podporujici zdravy Zivotni styl — solna jeskyné, sportovni olympiady.

e Vyhledavat moZnosti spoluprace s mentory a trenéry déti.



Skola a vefejnost, image $koly

e Intenzivné spolupracovat s rodici, poskytovat jim zakladni a objektivni informace o skole
ainformovat je o vysledcich déti, vést rodice k participaci na Zivoté skoly, snaZzit se o aktivni
zapojeni rodict do vzdélavaciho procesu déti.

e Vytvéret priznivé predstavy o Skole, prezentovat skolu a jeji aktivity na verejnosti.

e VyZadovat zodpovédnost vSech pracovnikl za informovanost vici verejnosti a pozitivni obraz
Skoly na verejnosti.

¢ Informovat rodice o vychovné vzdélavacich vysledcich ditéte, o zpUsobu, obsahu a rozsahu
vzdélavani.

e Propagovat skolu formou pfispévki na socialni siti Facebook a web Skoly, atp.

e Dle zajmU rodicim nabizet odborné besedy fyzioterapeuta, vyzivové poradkyné aj.

10. Materialni a technické predpoklady

e Hospodarné nakladat se vSsemi financnimi prostredky skoly.

e DVPP pedagogli zaméfit na rozvoj pohybovych dovednosti déti.

e Doplnit sportovni vybaveni skolni zahrady (kladina, lezecka sténa, kneippuiv chodnik, cyklo
odrazedla) a zajistit venkovni sprchu ¢i zasobnik vody pro zchlazeni déti.

e Doplnit sportovni vybaveni tfid o Zebfiny, prekazky, Zzinénky, balanéni pomUcky a Svihadla.

e UdrZovat okoli materské skoly.

11. Zavér

Skolni vzdélavaci program je rozpracovan do tematickych celkdl a nasledné uditeli do t¥idnich
vzdélavacich program, tak aby doplfioval vychovu ke ZDRAVI a zdravému Zivotnimu stylu.



