ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA CIHELNI, KARVINA

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

KURIKULUM

MS CIHLICKA

V nasi praci uplatiiujeme principy podporujici zdravi déti a vychovu ke

zdravému Zivotnimu stylu.
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Ucime déti:
2 deset zasad podpory zdravi v MS
2 Zivotnim dovednostem
2 pravidldm soufziti
2 vytvareni zdravého prostredi

2 aktivity podpory zdravi

Deset zasad podpory zdravi v MS

UCITELKA PODPORUJICI ZDRAVI
RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE
TELESNA POHODA A VOLNY POHYB
ZDRAVA VYZIVA

SPONTANNI HRA

PODNETNE VECNE PROSTREDI
BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI
PARTICIPATIVNI A TYMOVE RIZEN{
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PARTNERSKE VZTAHY S RODICI
10.SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY SE ZAKLADNI SKOLOU

Zivotni dovednosti

Cestnost : chovat se podle védomi, co je spravné a co je Spatné
Iniciativa : udélat néco, protoze je treba to udélat

Pruznost : schopnost zménit plan, pokud je to potfebné
Vytrvalost : pokracovat navzdory obtizim
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Organizovani : pldnovat, sestavit a provadét véci usporadanym

zpUsobem, drzet véci v poradku, pfipravené k uziti

Smysl pro humor : smat se a byt hravy, aniz by se to dotklo nékoho jiného

Usili : snazit se, jak to nejvic jde

Zdravy rozum : uzivat dobry Usudek

Reseni problému : hledat rfeSeni obtiznych situaci i kazdodennich

problému

Odpovédnost : reagovat, kdyz je vhodné, byt odpovédny za své Ciny

Trpélivost : Cekat klidné na nékoho nebo na néco

Pratelstvi : délat si pratele a udrZovat si je vzdjemnou dlvérou a
péci

Zvidavost : touha dozvédét se nebo védét o svété kolem sebe

Spoluprace : pracovat spolecné smérem ke spoleénému cili nebo

s s

spolecné uloze

Starostlivost : citit zajem o druhé

Pravidla souziti

davéra
pravdivost
aktivné naslouchat

neshazovat

osobni maximum

Hranice a pravidla zjednavaji volny prostor, ktery déti naplnuji zivotem,
fantazii, tvorivosti a produktivitou. Prostor pomaha détem najit stanovisko a

rozvijet vlastni JA.
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Tvofime je spolu sdétmi, aby je prijaly za své, nebot uéi déti

zodpovédnosti za své chovani a jednani.

2 jsou jasna, srozumitelnd, jednoznaénd, pfiméfena a funkéni

2 slouZi ditéti k jeho rozvoji, poskytuje mu jistotu, bezpedi a spolehlivost

Vytvareni zdravého prostredi

Déti se uci tomu, v cem Zziji.

Zije-li dité v prosttedi vytek, naudi se odsuzovat.

Zije-li dité v prosttedi nepFatelstvi, nauti se Gtocit.

Zije-li dité v prostfedi posméchu, nauéi se byt plaché.
Zije-li dité v prostfedi zahanbovani, naudi se citit provinile.
Zije-li dité v prosttedi tolerance, nauéi se byt trpélivé.
Zije-li dité v prosttedi povzbuzovani, nauéi se dGvérovat si.
Zije-li dité v prosttedi chvaly, naudi se ocefovat.

Zije-li dité v prostFedi sludnosti, nauéi se byt éestné.

Zije-li dité v prostfedi bezpeti, nauéi se véfit.

Zije-li dité v prosttedi spokojenosti, nauéi se mit rado.
Zije-li dité v prostFedi pratelstvi, nauéi se byt rado na svété.

Zije-li dité v prostredi................... ,naudise ... .
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Aktivity podpory zdravi

rozsSirend nabidka pohybovych aktivit

dostatecny pohyb venku

otuZovani déti vodou a vzduchem, zvlhéovace

aktivity z hlediska dusevniho a télesného zdravi

letni a zimni sportovni hry na Skolni zahradé

polodenni a celodenni vylety déti do pfirody

prezentace Skoly v télovychovnych olympiadach a vytvarnych soutézich
plavecky vycvik

lyzarsky kurz

pobyt déti ve Skole v prirodé
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