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Základní ustanovení 

Tento provozní řád je zpracován v souladu se zákonem č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného 
zdraví. Stanovuje režim dne, přizpůsobený věkovým a fyzickým zvláštnostem dětí, podmínky 
pohybových aktivit, stravování, otužování, hygieny a nakládání s prádlem. 



1. Údaje o zařízení 

1.1 Identifikační údaje 

Název školy: 
Základní škola a Mateřská škola Cihelní, Karviná, příspěvková organizace 
Cihelní 1666, Karviná – Nové Město, 735 06 
IČO: 48004529 
E-mail: cihelni@cihelni.cz 
Web: www.dvorakova.cihelni.cz 
Telefon: +420 558 271 974 

Zřizovatel: 
Statutární město Karviná 
Fryštátská 72/1, 733 24 Karviná – Fryštát 
IČO: 00297534 
E-mail: podatelna@karvina.cz 
Web: www.karvina.cz 

Odloučené pracoviště: 
Mateřská škola Dvořákova 1622, Karviná – Nové Město, 735 06 

1.2 Kapacita zařízení 

 Mateřská škola: 100 dětí (IZO: 107 624 427) 
 Školní jídelna: 115 jídel (IZO: 119 700 166) 

1.3 Charakter zařízení 

 Typ: předškolní vzdělávání s celodenní péčí 
 Počet tříd: 4 
 Provozní doba: 6:00 – 16:00 
 Stravování cizích strávníků: neprobíhá 

 

2. Režimové požadavky 

Základní cíle Mateřské školy 

 
Poskytovat dětem pevný základ pro další vzdělávání a rozvíjet jejich jedinečnost, zvídavost 
z poznávání světa. 

 

http://www.dvorakova.cihelni.cz/
http://www.karvina.cz/


2.1 Obsazení tříd 

Třídy jsou heterogenní zpravidla ve věku 3 až 6 let: 

 2 třídy Koťátka a Ježci (v patře) 
 2 třídy Sovičky a Veverky (v přízemí) 

Každá třída má maximálně 25 dětí a dvě učitelky. Naplněnost tříd je v souladu s vyhláškou 
MŠMT č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání ve znění pozdějších předpisů. Zahájení 
docházky dětí do MŠ je doprovázen adaptačním programem, který respektuje individuální 
tempo dítěte. 

 

2.2 Provoz mateřské školy 

Vzdělávání probíhá po celý den, ve všech činnostech a situacích. Denní řád je flexibilní a 
reaguje na potřeby dětí. Poměr spontánních a řízených činností je vyvážen. Děti jsou vedeny 
k samostatnosti, spolupráci, respektování pravidel, kreativitě a sebevyjádření. 

Režim dne 

Čas Činnost 

6:00–8:00 Scházení, volná hra, individuální práce 

8:00–9:30 
Vzdělávací nabídka dle potřeb a zájmů dětí, ranní setkání v 
kruhu, pohybové aktivity, hygiena, přesnídávka 

9:30–11:30 Pobyt venku / vnitřní činnosti dle počasí 

11:30–12:30 Oběd, hygiena, vyzvedávání polodenních dětí 

12:30–14:15 Odpočinek, klidové činnosti 

14:15–16:00 Svačina, individuální činnost, rozcházení dětí 

 

2.3 Zásady organizace 

 Organizace a plánování vzdělávacích činností vychází z věkových a individuálních 
potřeb dětí, jejich aktuálního stavu, možností a tempa vývoje. 

 Vzdělávací nabídka podporuje rozvoj dítěte v oblasti komunikace a řeči, smyslového 
vnímání, pohybových a sebeobslužných dovedností, čtenářské a matematické 
gramotnosti, tvořivosti, samostatnosti, spolupráce a řešení problémů. 

 Vzdělávací činnosti směřují k postupnému naplňování očekávaných výsledků učení a 
rozvoji klíčových kompetencí v souladu s RVP PV 2025. 

 Při organizaci činností je respektováno individuální tempo, potřeby a možnosti 
jednotlivých dětí a je podporována jejich aktivita, samostatnost a přiměřená volba 
činností. 

 Organizace dne zohledňuje potřebu střídání spontánních a řízených činností, pohybu, 
odpočinku, pobytu venku a dalších vzdělávacích aktivit 



2.4 Spontánní hra 

Hraní probíhá přirozeně po celý den. Děti si volí hru samostatně nebo s nabídkou učitelky. 
Hry podporují tvořivost, pohyb, komunikaci a spolupráci. 

 

2.5 Sledování audiovizuálních materiálů 

Pouze výjimečně (např. Vánoce, preventivní programy). Délka nepřesahuje 30 minut. 

 

2.6 Pohybové aktivity 

 Denní zařazení pohybových chvilek. 
 Pravidelné cvičení v tělocvičně ZŠ Cihelní. 
 Mimoškolní aktivity: plavání, lyžování, škola v přírodě, bruslení, solná jeskyně 
 Vše s důrazem na individuální možnosti dětí, bezpečnost a hygienu 

 

2.7 Pobyt venku 

Děti chodí denně ven. Důvodem k odložení pobytu venku může být jen vytrvalý déšť, 
silná mlha, silný vítr, mráz pod - 10 st. C, nebo zhoršené ovzduší. K pobytu venku využíváme 
školní zahradu a pomůcky, které jsou uloženy ve sklepních prostorách. Po ukončení pobytu 
venku se zahrada zamyká. Zahrada je přístupná veřejnosti s dozorem správce dle nastaveného 
režimu v odpoledních hodinách. Pokud nelze školní zahradu využívat, zařazujeme vycházky do 
blízkého okolí, případně polodenní vycházky do vzdálenějších míst. Pitný režim mají děti 
v láhvích označených značkou. Před pobytem venku vždy zkontrolují a uklidí školní zahradu 
provozní zaměstnanci (školnice, uklízečka). 
 

2.8 Odpočinek 

 Děti z horních tříd odpočívají v ložnicích, děti ze spodních tříd odpočívají na lehátkách 
v hernách. 

 Provozní zaměstnanci dětem připraví lehátka s lůžkovinami, v rámci samostatnosti 
děti mohou zkoušet samy. 

 Poslech pohádky, relaxační hudba 
 Respektování individuální potřeby spánku 
 Lůžkoviny jsou pravidelně větrány a udržovány v čistotě 

 

2.9 Stravování 



 Jídla připravuje školní kuchyně 
 Svačina: 8:30–9:00 
 Oběd: 11:30 – 12:30 
 Svačina: 14:15–14:45 
 Samoobslužný systém, děti se učí samostatnosti a kultuře stolování 

 
Časy stravování: Svačiny a obědy jsou připravovány na stanovený časový interval. 

Podávání jídla: 

Jídlo je připraveno k přímé konzumaci (nakrájené, u mladších dětí přizpůsobeno lžíci). 

Polévku nalévá učitelka. 

Druhé jídlo přiváží kuchařka nebo školnice na vozíku; děti si mohou jídlo roznášet samy s 
pomocí učitelky. 

Samoobsluha: 

Při svačině učitelka pomáhá podle potřeby, jinak je zaveden samoobslužný systém. 

Děti používají příbor podle svých schopností a dovedností – mladší děti především lžíci, 
starší děti jsou postupně vedeny k používání kompletního příboru. 

Úklid: 

Děti ukládají použité nádobí na určené místo ve třídě. 

Nádobí následně odnáší kuchařka zpět do kuchyně. 

Organizace učitelek: 

Stolování a úklid po jídle učitelky organizují podle osvědčených metod a zkušeností s 
ohledem na schopnosti dětí. 

Odpolední svačina: Organizace probíhá stejně jako dopolední. 

 
 

2.10 Pitný režim 

 Dostupný celý den (čaj, voda) 
 Dopolední svačina doplněna o mléčné nápoje 
 V létě na zahradě – plastové lahve s vlastní značkou 
 Učitelky a kuchařky zajišťují doplňování a hygienu nádobí 

 



Organizace nápojového režimu  
 

 Příprava a doplňování nápojů: 

Nápoje připravují kuchařky ve školní kuchyni a průběžně je doplňují do tříd včetně 

sklenic. 

Během celého dne mají děti k dispozici čaj a vodu. 

U svačinek a obědů se nápoje střídají: ovocné čaje, vitamínové nápoje, minerálky, 

čistá voda, ochucené či přírodní mléko, bílá káva, švédský čaj, kakao, Malcao, Granko, 

mléčná káva. 

 Pitný režim a manipulace s nádobím: 

Děti mají možnost napít se kdykoli během dne. 

Na podnosech se značkami jsou skleničky s pitím. 

Pitný režim je zajištěn prostřednictvím nerezových konviček, ze kterých si děti nebo v 

případě potřeby učitelky průběžně doplňují nápoje. 

Po ukončení provozu MŠ sklenice umývají provozní zaměstnanci. 

 Pitný režim při pobytu na školní zahradě (ŠZ): 

V teplých dnech děti používají plastové lahve s označením své značky. 

Lahve si plní děti s pomocí personálu. 

Po návratu na třídu učitelka předá lahve zpět zaměstnancům kuchyně k umytí. 

 Hygiena a kultura stolování: 

Během stravování jsou přísně dodržovány zásady osobní a provozní hygieny. 

Děti jsou vedeny k osvojování hygienických návyků a kultury stolování. 

 
 

3. Způsob nakládání s prádlem 

 Ručníky: 1× týdně, podle potřeby 
 Lůžkoviny: 1× za 3 týdny, podle potřeby 
 Pyžama: Děti si přinášejí pyžama z domu; po použití si je odnášejí k vyprání, v případě 

potřeby i častěji. Zpravidla je přinesou v pondělí a odnesou v pátek. 

Praní: v prádelně ZŠ a MŠ Cihelní 
Manipulace: prádlo je uloženo ve skříních, dle druhu použití, převoz prádla v prádelních  
 koších s použitím jednorázových obalů  



Poskytování a údržba OOPP: zaměstnanci používají osobní ochranné pracovní prostředky, ty 
jsou jim poskytovány dle potřeby a opotřebení, zaměstnanec zajišťuje údržbu a očistu dle 
potřeby 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Karviné dne ____________ 
Mgr. Zdeněk Jelínek 
ředitel školy 
 
 
  



Příloha : 

Provozní řád venkovní hrací plochy  

jako součást předškolního zařízení 

 

Venkovní vybavení :        

 

1 dětské hrací centrum se skluzavkou 

1 dětské hrací centrum s lanovím 

1 dřevěný domek 

3 pružinové houpačky 

2 dřevěné houpačky 

3 pískoviště 

3  soupravy stolů a lavic 

1  lanoviště 

 

Provoz a údržba          

Za údržbu odpovídá provozní zaměstnanec, který kontroluje areál před vstupem dětí na zahradu  

 

1. Denní úklid:    

 každodenní otevírání a zavírání zahrady 

 úklid odpadků z plochy zahrady a před jednotlivými vstupy 

 pravidelná vizuální kontrola technického stavu herních prvků a mobiliáře    

 odkrytí a překrytí pískoviště ochranným krytem  

 

2.  Průběžná péče o herní prvky a mobiliář: 

 odstranění zjištěných závad 

 minimálně 1 x týdně provádět kontrolu stavu herních prvků 

 denně zajišťovat čistotu stolů, laviček a přilehlých míst  

 

3. Péče o zeleň: 

 kropení zahrady v případě potřeby – školnice 



 Údržba zeleně a keřů: Sekání a úklid trávy, hrabání listí a drobné prořezy keřů a dřevin 

zajišťují Technické služby Karviná, (trávní zeleň – smluvně). 

 

 4. Údržba a kontrola pískovišť: 

 kontrola stavu obrub pískovišť, pravidelné přehrabání písku a odstranění hrubých nečistot, 

překopání a přeházení písku – školnice 

 1 x za dva roky výměna písku, použít písek kopaný hrubosti 0,4 - zdravotní nezávadnost písku 

dokladovat posouzením výrobku ve smyslu zákona č. 22/1997 Sb., o technických požadavcích 

na výrobky / obsah toxických látek apod./ 

 

5. Roční revize herních prvků: 

 kontrola dle ČSN EN 1176 a 1177 - provádí Fa ROTN spol. s.r.o. Frýdlant a / O 

 případná oprava, výměna, likvidace 

 

6. Sprchování, použití bazénků: 

 osvěžování vodou probíhá formou sprchové hadice s nástavci - mlžení, apod. 

 používání bazénků, po každém použití dodržet zásady hygieny a desinfekce 

  



PROVOZNÍ ŘÁD - ZAHRADY Dvořákova 
při Základní škole a Mateřské škole Cihelní, Karviná, příspěvkové organizace - správce 

Zřizovatel: Statutární město Karviná, ul. Fryštátská 72/1, Karviná – Fryštát, IČ: 72035480 

Součástí areálu zahrady jsou 
Travnaté plochy, cesty ze zámkové dlažby, kačírkové plochy okolo herních prvků, věž, zakrytá 

pískoviště, kládová houpačka dvoumístná 2×, malý lanový park Wood, Křemílek, stanový domeček 

s terasou, herní sestava Lašská, houpačka Wood, pérovací autíčko, pérovací motorka 2×, lavičky 

pro dospělé, stoly s lavicemi. 

 

PROVOZNÍ DOBA ZAHRADY 

Měsíc květen, červen, září, říjen                                      16.00 - 18.00 hodin 

Sobota, neděle, svátky                              9.00 - 11.00    14.00 - 18.00 hodin 

Prázdniny 

Červenec, srpen (v době uzavření provozu MŠ) 

Pondělí - neděle, svátky                            9.00 - 11.00    14.00 - 19.00 hodin 

 

Červenec, srpen (v době omezení provozu MŠ) 

Pondělí - pátek                                                     16.00 - 19.00 hodin 

Sobota, neděle, svátky                              9.00 - 11.00    14.00 - 19.00 hodin 

Provozní doba je platná pouze v uvedeném období. 

 

Vstup do prostoru hřiště 
1.  Vybavení a zařízení hřiště slouží ke hrám dětí. Je určeno hraní od 3 do 10 let. 
2.  Vstup na hřiště a jeho použití je výhradně na vlastní nebezpečí uživatele. 
3.  Dětem předškolního věku je povolen vstup na dětské hřiště, pískoviště, užívání herních prvků a vybavení v prostoru hřiště pouze v doprovodu a 

pod trvalým dozorem rodičů nebo jiné odpovědné osoby starší 18 let. 
4.  Za bezpečnost dětí na hřišti odpovídají jejich zákonní zástupci. 
5.  Dospělá osoba je povinna předtím, než se dítě dostane do kontaktu s herními prvky a pískovištěm, toto zařízení překontrolovat, je-li z hlediska 

bezpečnosti hrajících si dětí v pořádku. 

 
Zákaz vstupu do prostoru hřiště 
1.  Platí pro všechny osoby opilé, podnapilé nebo pod vlivem omamných a psychotropních látek a nemocné přenosnými chorobami. 
2.  Je zakázáno pohybovat se v prostoru dětského hřiště na kolech, kolečkových bruslích, skateboardech apod. 
3.  Zákaz vstupu se psy a jinými zvířaty do prostoru hřiště. 
4.  Zákaz vstupovat do areálu mimo stanovenou provozní dobu. 
5.  Zákaz přelézání plotu a zamčené brány. 

 
Provozní pokyny 
1.  Každý návštěvník hřiště je povinen šetřit zařízení, které je majetkem města, a udržovat je v čistotě. Je zakázáno jakýmkoli způsobem poškozovat 

herní a sportovní zařízení. Úmyslné poškození, zničení a znečištění dětského hřiště a herních prvků je trestné. Každý, kdo způsobí poškození 
hřiště, je povinen uhradit vzniklou škodu ve prospěch provozovatele. 

2.  Na hřišti je zakázáno kouřit, konzumovat alkohol, užívat omamné, toxické a psychotropní látky, stanovat, nocovat, manipulovat s jakýmkoliv 
otevřeným ohněm i jakýmikoli předměty, které by mohly ohrozit bezpečnost návštěvníků. 

3.  Je zakázáno přinášet na hřiště střelné zbraně, výbušniny a hořlaviny všeho druhu, nebezpečné látky, ostré a skleněné předměty (vyjma dětských 
lahví). 

4.  Je zakázáno odkládat a vyhazovat odpadky mimo místa k tomu určená a jakkoli znečišťovat hřiště a jeho okolí. 
5.  Návštěvníkům je zakázáno provádět jakékoliv úpravy nebo zásahy do vybavení a zařízení hřiště. 
6.  Za škody, poranění nebo úrazy, způsobené neopatrností nebo nedodržováním provozního řádu, nenese správce odpovědnost. 
7.  Všichni návštěvníci jsou povinni chovat se tak, aby nezpůsobili zranění sobě ani ostatním návštěvníkům. Provozovatel neručí za případné následky 

nesprávného užívání herních prvků. 
 

Všeobecné pokyny 
1.  Tento návštěvní řád je pro všechny návštěvníky závazný. Návštěvníci jsou povinni seznámit se s tímto řádem a tento dodržovat, dbát na pořádek, 

čistotu a bezpečnost a dodržovat pravidla slušného chování, šetřit a chránit prostory i vybavení hřiště. 
2.  Provozovatel (správce) nenese odpovědnost za škody vzniklé nedodržováním tohoto řádu a ostatních předpisů. 
3.  Tento řád je pro všechny uživatele veřejně přístupný a nabývá účinnosti od 1. července 2024. 

 
důležitá telefonní čísla 

 
Hasiči – 150   :   Záchranná služba – 155   :   Městská policie – 156   :   Policie ČR – 158   :   Tísňová linka – 112 

Správce: 596 311 1297, PO–PÁ do 15.00 hod. jinak volejte Městskou policii Karviná 



 

 

 

 


