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ADAPTACNI PROGRAM

Se zacatkem Skolniho roku pfichdzeji do materské Skoly nové déti. Nékteré tuto zménu
snaseji snadno, jinym prindsi adaptace na nové prostredi velké problémy. Nékteré dité silehce
zvykne na Skolku, ucitelku i kolektiv, jiné kazdé rano place a nechce se rozloucit s maminkou
nebo tatinkem. Za adaptacnimi obtizemi ,stoji" typ osobnosti ditéte, predchozi zkusenosti s
jinymi détmi i dospélymi a v neposledni fadé i materskd Skola, do které dité nastupuje.

Vime, Ze na pohodu déti ma podstatny vliv partnersky vztah skoly a rodiny. Proto se
budeme snazit navazovat kontakt s rodinami déti jesté drive, nez nastoupi do nasi materské
Skoly.

Probéhnou adaptacni dopoledne a odpoledne, diky kterym déti budou v zafi prichazet do jiz
znamého, okoukaného prostiedi. Je dobré, aby dité vidélo na vlastni oci, kam jde, aby nékoho
ve tfidé znalo a aby se alesponi trochu v novém prostredi orientovalo.

Do strategie poznani ditéte a rodiny zarazujeme i tfidni schlizky, které se uskutec¢ni po
zvefejnéni rozhodnuti o pfrijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani. Rodi¢e jsou sezndmeni
s pribéhem skolniho roku a s organizaci. Vyplni adaptacni dotaznik a mohou zminit rodinnou
anamnézu, kterd ndm pomUze vytvofrit partnersky vztah zaloZzen na divére

Zahajujici adaptacni odpoledne probéhne pred samotnym zahdjenim Skolniho roku, kdy
rodice a nové nastupujici déti, maji moznost projit si celou Skolni budovou, pohrat si v
jednotlivych barevnych tridach, porovnat usporadani tfid, zda vyhovuji nejrliznéjsim
¢innostem déti, zda a jaké jsou hracky, pomlcky, nacini. Rodice mohou pohovofit s pani
ucitelkou ve tfidé, kam dité v novém Skolnim roce nastoupi pravé o ném, o jeho zvyklostech,
zvlastnostech, nadani a moznostech jeho uplatnéni.

Mohou se zeptat na vSe ohledné denniho rezimu, pitného rezimu, odpocinku po obédé,
vhodnosti obleéeni a obuti do tfidy i na pobyt venku, o tom, jak mu co nejvice usnadnit nastup
do materské skoly. Kazda pani ucitelka velice rada, profesionalné a pravdivé vSem rodicim
poradi, co se zatim nejlépe osvédcilo, ¢eho je tfeba se vyvarovat, na co dat zvyseny pozor, jak
maiji ditéti oznacit obleceni, co by mohli od ditéte ocekavat a jak na rlizné situace reagovat.

Kromé toho, Ze budeme nadale podporovat adaptaci déti za béZného provozu materské skoly,

kdy rodi¢e mohou dle domluvy zpocatku zlstat s ditétem ve tridé, nebo dité muze v prvnich
dnech dochazky pobyvat kratsi dobu potfebnou pro postupnou adaptaci.

Co je podstatné si uvédomit pfi navazovani partnerského vztahu s rodinou ditéte



- Respektovani nastaveni rodiny a kulturni zvyklosti
- Postupné budovani partnersky vztah s rodinou

- Vytvoreni podminek pro individualni konzultace

- Komunikovani diskrétné a s taktem

- Jednat vécné a profesionalné

- Spoleény zajem — spokojené a stastné dité

Rodice, ktefi se obdvaji nastupu svého ditéte do matefské skoly, se vétSinou trochu zklidni,
kdyZz jsou ubezpeceni, Ze pocatecni plac¢ ditéte pti odlouceni od rodiny je jeho normalni
obranou proti tak velké zméné v dosavadnim Zivoté. VZdyt pfilisna ochota ditéte opustit mamu
nebo tatu a s radosti se vrhnout do naruce zatim ciziho ¢lovéka, by jisté vypovidala o zcela
nécem jiném, ale hlavné ne pfirozeném a dobrém.

Zvysené naroky nejsou kladeny pouze na déti, ale i na rodice. Ti by se méli zamyslet
nad svym vztahem a dlvérou k materské Skole a ucitelkdm svého ditéte, méli by byt schopni
akceptovat, Ze jejich dité bude jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné, neméli by prosazovat
podporu pouze pro své viastni dité bez ohledu na ostatni a méli by se naucit ddvérovat svému
ditéti, které za¢ne byt samostatnéjSim. Apelujeme na rodice, aby si dopredu zbytecné
nepripoustéli a neprozivali strach z louc€eni a z toho, Ze vSe bude od prvniho dne pouze
problémové a nezvladnutelné, ale aby se naudili spolupracovat s ucitelkou, aby spolecné
dokazali najit pro déti tu nejschidnéjsi cestu k adaptaci na nové prostredi. Jako malého
pomocnika jim nabizime nase desatero.



Desatero pro snadnéjsi adaptaci ditéte

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké
ho cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i téZkosti. Vyhnéte se negativnim popisiim,
jako ,tam té nauci poslouchat", ,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude".

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu ditéti s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale také
ho ujistéte, Ze se vratite.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zachod nebo obléknout kalhoty.

4. Ujistéte ho, Ze mu véfite, Ze nastup do skolky zvladne a nikdy Skolkou nevyhrozujte.
Dité nemuze mit rado néco, co mu predkladate jako trest.

5. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfilis
protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

6. Dejte ditéti s sebou néco diavérného. K prekondni zabran z nového prostiedi pom(ze
drobnost, kterd pripomind domov.

7. Plnite své sliby, Fikejte détem pouze pravdu. Dité lépe snasi vétsi zatéZ nez nejistotu.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastdvajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se své
uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres nejen z toho,
Ze je ve Skolce bez rodic(, ale ptida se i strach z toho, Ze selZze a odménu pak nedostane.

10. O moznostech adaptace ditéte si promluvte s ucitelkou. Pfilis dlouhy pobyt s ditétem
ve Skolce nebo dlouhé louéeni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale musi byt
ubezpeleno v tom, Ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky.

Nastup ditéte do skolky bychom méli vSichni vnimat
jako mimoradnou udalost a méli bychom si vyclenit na
dité vice cCasu.
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"Skolka oteviena! "
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1. setkani - dopoledni

2. setkani - odpoledni

3. setkani — uvodni schtzka

4. setkani — zahajujici
Skolni rok




