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Uvod o programu
Proc je program diilezity?

Zdravi déti je klicem k jejich Stastnému a
uspesnému vyvogi. Problémy, jako nevhodné
stravovaci ndwyky, nedostatek potybu, emotni
nerovnovaha nebo zanedband péce o zuby mohou
vyrazné ovlivnit kvalitu zivota. Program
EdusmileCZ si klade za cil témto problémuam
predchivzet prostiednictvim prevence, vzdélavani a
motivace.

Vracime zdravi mezi vzdélavaci priority

Cile programu:

¢ Podpora zdravi a pohody déti: Naucit déti hravou formou,
jak peCovat o své zdravi.

¢ Prevence zdravotnich problému: V¢asnd diagnostika a
praktickd opatfeni zamérend na minimalizaci zdravotnich
rizik.

¢ Budovani zdravych navyku: Vytvoreni dlouhodobych
pozitivnich navyku, které pretrvaji do dospélosti.

Kdo za programem stoji?
Program EdusmileCZ je zajistovan tymem odborniki, pod vedenim
Institutu zdravi s asmévem, ktery, je jeho provozovatelem.

e Garant programu: MDDr. Adéla Tikovska, DiS, zakladatelka
Institutu zdravi s smévem, kterd se vénuje podpore zdravi
déti a rozvoji moderni prevence.

¢ Metodicka garantka: Dunja lli¢, feditelka Institutu zdravi s
usmeévem, zodpoveédnd za pedagogickou a metodickou
pfipravu programu.

¢ Revizor programu: MDDr. lveta Vojtovd, odbornik na revizi a
kontrolu zdravotnickych standardd programu.

Program ddle vznikl ve spolupraci s:

e CZUB zdravotni - poliklinika MUj IékaF: Poskytuijici
moderni multidisciplinarni I€karskou péci zamérenou na
déti.

e Adela Dental Care: Klinika specializujici se na inovativni
prevenci a komplexni pfistup ke zdravi.

Dalsi informace o tymu odbornikd naleznete na:
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Jak bude program probihat

Dlouhodobé sledovdni déti

Program EdusmileCZ je nawrzen joako Sestilety cyklus, ktery sleduje déti od véku 3-4 let v

materské skole az do 9-10 let na zdkladni skole.
Je rozdélen do tfi fazi:
1.Prvni faze: Osvojeni znalosti
o Déti se seznamuji se zaklady zdravého Zivotniho stylu
prostfednictvim metodik vytvorenych odborniky a
pfizpUsobenych pedagogy tak, aby byly efektivni, zGbavné a
z&roven rozvijely jejich dovednosti.
2.Druha faze: Aktivni aplikace
o Déti nabyté znalosti pouzivaiji v praxi prostfednictvim vyzey,
ndvodu a kalendard, které jim pomahaji pravidelné sledovat
jejich pokrok.
3.Treti fdze: Ambasador zdravi
o Starsi Geastnici programu se stavaji lidry zdravého Zivotniho stylu
a jdou prikladem miladsim détem, €imz dokazuiji, Ze plné osvojili
ziskané znalosti a aplikuji je v kazdodennim Zivoté.

Témata programu a jejich cile
Zubni zdravi

Cil: Vést deti ke spravné péci o zuby, a pochopent vgznamu prevence.

e Materska sSkola:
o Praktickd ukdzka spravného cisténi zubu pfizplsobend véku déti.
o PFekondvdni strachu ze zubare prostfednictvim her, ndzornych
ukdzek a vysvétleni jednoduchych zubarskych néstrojd.
o Vysvétleni vlivu stravy (cukry, kyseliny) na zdravi zub(l a jak se ji
branit.

e Zakladni skola:

o Vyleps$eni techniky ¢isténi zubl a nauka zpUsobd, jok pravidelné
kontrolovat €istotu zubu.

o Rozsifené poznatky o vlivu stravy na vznik zubniho kazu.

o Prevence: Pro¢ je dulezitd, jak ji praktikovat a jak o ni informovat
ostatni (napf. rodinu, spoluzaky).

o Diskuze o finan¢nich dopadech péce o zuby: Naklady na I1éCbu
kazl, preventivni opatfeni a rozdil mezi zanedbdnim péce a
prevenci.

¢ Preventivni Gkony na misté v pribéhu 6 let

o Preventivni vySetfeni chrupu modernimi metodami (napf.
DIAGNOcam).
o Fluoridace zubu pro posileni skloviny.
Dalsi informace a doporuceni

Veskeré informace o programu, doporucené pripravky a edukacni
materidly najdete na: odkaz
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Témata programu a jejich cile
Zdrava vyziva

Cil: Naucit deéti, jak si vybirat zdravé potraving a pochopit viiv stravy na
Jejich zdrayi.
e Mateiska skola:
o Rozezndvani zdravych a nezdravych potravin.
o Vliv cukru na télo a zdravé alternativy.
o Zd&klady zdravého talife — jaké potraviny a Ziviny télo potfebuje.

e Zakladni skola:
o Tvorba vyvézeného jidelnicku s ddrazem na rozmanitost a
nutriéni hodnoty.
o Pokrocilejsi znalosti o vitaminech a minerdlech.
o Praktickd ukazka pfipravy zdravych svacin.

¢ Preventivni Gkony na misté v pribéhu 6 let
o Meéfeni a hodnoceni BMI (index télesné hmotnosti).

Veskeré informace o programu, doporucené pripravky a edukacni
materidly najdete na: odkaz

Témata programu a jejich cile
Pohyb

Cil: Podporit spravné drzeni téla, zdravy pohybovy apardt a naucit déti
vgrznam pravidelné fyzické aktivity.
e Mateiska skola:
o Zdabavné pohybové hry podporujici aktivitu.
o Jednoduché cviceni pro zdravé nohy a zada.
o Uvédomeéni si téla prostfednictvim jégy a dechovych cviceni.

e Zakladni skola:
o Screening pohybového apardtu a doporuceni cviceni.
o Zaméfeni na prevenci skolidzy a Spatného drzeni téla.
o Vytvoreni tydenniho pohybového planu.

e Preventivni Gkony na misté v pribéhu 6 let
o Screening pohybového aparéatu (vysetreni drzeni téla, nozni

klenby a skoliézy).
o VySetfeni plosky nohy pomoci podoskopu.

Veskeré informace o programu, doporucené pripravky a edukacni
materidly najdete na: odkaz
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Témata programu a jejich cile
Dusevni zdravi

Cil: Podporit emotni pohodu, naudit deéti zvladat stres a rozvijet zdravé
vztahy.
¢ Materska skola:
o Rozpozndni zdkladnich emoci a zpUsoby jejich vyjadieni.
o Jednoduché techniky na zvliadddani stresu a Gzkosti.
o Hry zaméfené na budovdani empatie a spoluprdce.

¢ Zakladni skola:
o Praktické metody zvladdani strachu a slozitych emoci.
o ZlepSeni komunikacnich dovednosti a schopnost rFesit konflikty.
o Budovani pozitivni sebereflexe.

Veskeré informace o programu, doporucené pripravky a edukacni
materidly najdete na: odkaz

-] o ”

Zapojeni rodi¢u a zaFizeni

Zapojeni rodi¢u

Rodice jsow klicem k tspéchu programu. Podpora a 5 dce
rodii, vybyari nezbytné zdzemi pro zdrawvy vgyvos déti.

Informovany souhlas:

Ziskani informovaného souhlasu je z&dsadni soucdsti
programu. Chdpeme, Ze tento proces muze byt ndrocny, a
proto jsme jej prizpUsobili, aby byl co nejpfehlednégjsi.
Spolupracujeme s pravniky, aby rodice obdrzeli vSechny
potrebné informace, aniz by byli zahlceni zbyteCnymi detaily.
Prosime o trpélivost a pochopeni — délka a obsah souhlasu

jsou urceny pravnimi predpisy a nelze je obejit.

o

¢ Vyplnéni zdravotniho dotazniku
Dotavznik pomahd porozumét individuddnim potrirebam déti, sledovat jejich pokrok a
prizpusobit preventivni opatreni na mirw. Poskytuje dilezité informace pro zlepSeni
programu EdusmileCZ o tvorbu efektivnich preventivnich strategii.

Dotaznik je dobrovolny a kazdy, kdo jej vypini, obdrzi odménu jako
podékovani za podporu prevence zubnich kazi.

Cile dotazniku:

Identifikace rizik: Odhaleni faktory, jako jsou nevhodné stravovaci
navyky ¢i nedostate¢nd péce o chrup.

Tvorba prevence: PrizpUsobeni aktivit podle ziskanych Gdajd.

Sledovani vysledkd: Hodnoceni G¢innosti programu a jeho pfinosu.
Vyvracime myty: Dotaznik ukazuje, Ze zdravy chrup neni otézkou
finan¢nich moznosti, ale disledné prevence. Kazdy, kdo pravidelné
pecuje o chrup a dbd na prevenci, mlze dosdhnout zdravych zubu bez
ohledu na ekonomické podminky.

Dotaznik je dostupny online na: https://edusmile.eu/dotaznik/
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Zapojeni rodi¢u a zafizeni

quojeni Skol a skolek Zodpovédnost za informované souhlasy:
Uspéch programu EdusmileCZ zavisi na izké s dci se * Skoly a $kolky nesou odpovédnost za:
skolami o skolkami, které hraji klidovow roli v zajisténi prostieds o lekan[lnformO\/oonych souhlo!su oo{ rodicu.

L .. , , .. ) o UloZeni souhlasu na bezpeCném miste, kde budou
jpodporuyjiciho zdravé ndwyky o vgchovu ke zdravému zivotnimu » )

o o 7 ) o ) pristupné ke kontrole.
stylw. Artivni; zopejen pedagogi a Skolniho persondlu, je nezbytné o Zajisténi, Ze déti bez souhlasu nebudou vysetfovany.
pro efektivni realizact programu a motivaci déti. o Dodrzeni nesouhlasu tykajicich se fotografovani &i

e Co zafizeniobdrzi: nahravani deti.
o Navody a doporuéeni: Odbornici poskytnou praktické e Zpétna vazba: Poskytovani zpétné vazby o prabéhu
tipy a ndstroje, jak zlepsit situaci a zajistit efektivni programu, jeho realizaci a pfinosu.

prevenci pfimo v terénu.

o Edukaéni materialy: Pracovni sesity, hry a brozury pro
déti i pedagogy, které podporuji zavadéni zdravych
navykd.

o Zpétné vazby a doporuceni: Veskeré vysledky a
hodnoceni od odbornikd jsou sdileny s pedagogy, ktefi
je nasledné komunikuji rodi¢dm.

e Role zafizeni:

o Organizaéni podpora: Poskytnuti vhodnych prostor a
stanoveni termind.

o Komunikace s rodici: Pedagogové zaijistuji dikladnou
komunikaci s rodici, v€etné preddni viech informaci,
doporuceni a zpétnych vazeb od odborniku.
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Zavér a podékovani

Program EdusmileCZ je dlouhodobow iniciativou, kterd propojuje déti,
rodice, pedagogy a odborniky s cilem zajistit zdravy vyvop budoucich
generaci. Vase spoluprdce je zasadni pro uspéch programu o pro dosazeni
spolecného cile - zdravi a pohody déti.

Dékujeme viem rodicim za diwéru a podporu, kterow poskytuii svgm détem,

Skolam a celému programu.
Podékovani patii také skolam o skoltkam za jejich usili, organizaci o

Vérime, ze spolecné dokazeme vytvorit prostiedi, které podporuje zdravé
ndwyky, prevenci o peli o zdravi déti. Dékujeme, ze jste soucasti programu
EdusmileCZ!

Pro vice informaci o doporuceni nawstivte nase stranky:

www.edusmile.cz

— 4

+
INSTITUT 10 n

ZDRAVi S USM EVEM/ www.edusmile.cz


http://www.edusmile.cz/




